
(株)ユアライフ

令和6年

3月号
桃の節句も過ぎ、陽気も春らしく感じる頃となりまし

た。今もコロナウイルス感染、インフルエンザ感染の

ニュースが聞かれますが、幸いシニアパークでは皆

様元気な姿を見せて下さっています。今月は誕生会

を行い、余興で紙芝居を行い「色々考えてるね。初

めて見ました。」と感想を言って下さり上映後は皆様

から拍手を頂き楽しんで頂きました。レクリエーショ

ンでは、雛人形作りや桜のつるし飾りを作られ「綺麗

だね。一人では出来ないね。」と出来上がりに満足さ

れていました。天気の良い日は散歩や風船バレーを

行い、楽しみながら体力維持に努めています。今月

も色々なレクリエーションを準備し、職員一同お待ち

しております。寒暖差が続いておりますが、ご家族

様も身体に気を付けてお過ごし下さい。

令和6年 ３月吉日 生活相談員 菊地春美

シニアパーク便り

編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい。
毎週金曜日

ブログ更新中！！

鈴木きよ様

お誕生日おめでとう

ございます。

ひな人形作り

風船バレー。

素敵に出来上がりました！！

お散歩中です～ 頑張ってます！！

つるし飾り作り

カレンダー作り。

お茶タイム


